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Sustancias químicas peligrosas en el césped sintético 

La ciudad de Nueva York está instalando lo último en “césped sintético” en 79 de sus parques, en general reemplazando la tierra y el césped naturales. Otras ciudades y pueblos puede que estén pensando hacer algo similar en sus parques infantiles, campos de juego y parques. Por desgracia, las pruebas de este nuevo césped sintético han revelado un contenido de metales pesados y sustancias químicas cancerígenas en cantidades que exceden los estándares establecidos en el estado de Nueva York.
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SUSTANCIAS QUÍMICAS PELIGROSAS EN EL CÉSPED SINTÉTICO

Por William Crain y Junfeng Zhang**

Una nueva generación de césped sintético se está poniendo de moda con marcas norteamericanas como FieldTurf, que son más mullidos que el viejo AstroTurf y se sienten más como si fuera hierba de verdad. También prometen bajos costos de mantenimiento. La ciudad de Nueva York se ha visto tan atraída por este nuevo césped sintético que lo está instalando en 79 parques, en general poniéndolo en lugar de la tierra y el césped natural (1).

Sin embargo, el nuevo césped artificial está dando motivos para preocuparse por la salud. En particular, la base del FieldTurf y otras marcas similares incluye bolitas de goma reciclada que podrían contener sustancias químicas dañinas. Más aún, hemos observado que en muchos de los campos de la ciudad de Nueva York, las bolitas de goma están también presentes en la superficie. Cuando uno de nosotros (William Crain) estaba recogiendo algunas con la mano, un niño le dijo que después de jugar en el parque, él encuentra bolitas en sus zapatos cuando regresa en la noche a casa. Debido a que las bolitas de goma están mucho más al alcance de los niños y los atletas de lo que habíamos imaginado, decidimos analizar una muestra para detectar dos conjuntos posibles de sustancias tóxicas –hidrocarburos aromáticos policíclicos (PAH, por sus siglas en inglés) y metales tóxicos.

En mayo de 2006 recogimos nuestra primera muestra de la superficie de un FieldTurf nuevo en el parque Riverside de Manhattan. Para contar con mayor confiabilidad en nuestros resultados, tomamos una segunda muestra en junio de 2006 en un sitio diferente del parque.

Los PAH fueron extraídos en un equipo Soxhlet usando solventes orgánicos. Los metales fueron extraídos por medio de ácido nítrico con la ayuda de un horno de microondas de alta eficiencia (Microondas Marsx). Se usaron ambos métodos para calcular las cantidades máximas de sustancias químicas contenidas en el material recogido a granel (bolitas de goma). Los análisis fueron realizados en el Instituto de Salud Ambiental y Ocupacional de la Universidad Rutgers.

Los resultados de PAH en nuestra primera muestra se detallan abajo en la Tabla 1 bajo el nombre de Muestra 1. Como muestra la tabla, seis PAH estaban por encima de los niveles de concentración que el Departamento para la Conservación Ambiental del Estado de Nueva York (New York State Department of Environmental Conservation, DEC) considera suficientemente peligrosos para la salud pública, como para exigir su eliminación de los suelos contaminados (2). Es altamente probable que todos estos seis PAH sean carcinógenos para los seres humanos.

Los resultados de PAH en la Muestra 2 también están en la tabla. Aunque los niveles de concentración entre las Muestras 1 y 2 mostraron alguna variación, los resultados de la Muestra 2 se repitieron en cuanto a que los niveles de concentración de los seis PAH están por encima de los niveles aceptados por el DEC para el suelo.

===================================================

Tabla 1. Niveles de Concentración de PAH (ppm*)

	
	Muestra 1

FieldTurf

Bolitas de goma
	Muestra 2

FieldTurf

Bolitas de goma
	DEC

Límites de suelo

contaminado

	Benzo(a)antraceno
	1.23
	1.26
	1.0

	Criseno
	1.32
	7.55
	1.0

	Benzo(b)fluoranteno
	3.39
	2.19
	1.0

	Benzo(a)pireno
	8.58
	3.56
	1.0

	Benzo(k)fluoranteno
	7.29
	1.78
	0.8

	Dibenzo(a,h)antraceno
	3.52
	1.55
	0.33


* ppm = partes por millón

===================================================

Los análisis también revelaron niveles de cinc en ambas muestras que exceden los niveles aceptados por el DEC. Además, había plomo y arsénico, y muchos científicos creen que esos metales no deberían introducirse en el ambiente en ninguna cantidad.

Queremos enfatizar que los resultados son preliminares. Los PAH en las bolitas de goma puede que no actúen de la misma forma que en el suelo, y aún no tenemos información sobre qué tan fácilmente los PAH en estas partículas de goma pudieran ser absorbidos por niños o adultos –por ingestión, inhalación o absorción a través de la piel. Sin embargo, los resultados son algo preocupantes. Hasta que no se sepa más sobre este asunto, sería prudente dejar de instalar el césped sintético en más parques.

El Departamento de Parques de la ciudad de Nueva York está al tanto de nuestras conclusiones, pero hasta donde sabemos, el Departamento no ha cambiado sus planes de continuar instalando FieldTurf en numerosos parques.

** William Crain, Ph.D., es profesor de psicología en el City College de Nueva York y presidente de Ciudadanos por un Parque Riverside Verde. Junfeng (Jim) Zhang, Ph.D. es profesor y director interino del Departamento de Salud Ambiental y Ocupacional, la Escuela de Salud Pública, la Universidad de Medicina y Odontología de Nueva Jersey y de la Universidad Rutgers.

Referencias bibliográficas

(1) New Yorkers for Parks. A New Turf War: Synthetic Turf in New York City's Parks -- Special Report, Primavera 2006. www.NY4P.org

(2) 6 NYCRR Part 375, Environmental Remediation Program, Borrador revisado el 14 de junio de 2006 (en inglés), Department of Environmental Conservation, Tabla 375-6.8 (a) y (b).
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
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(antes Salud y Medio Ambiente [Rachel’s Environment & Health News]) 

destaca las relaciones que existen entre los problemas que con frecuencia se consideran independientes o no se toman en consideración.

El mundo natural se está deteriorando y la salud del ser humano está decayendo debido a que quienes toman las decisiones importantes no son aquellos que resultan afectados. Nuestro objetivo es atar los cabos entre la salud humana, la destrucción de la naturaleza, el deterioro de la comunidad, el aumento de la inseguridad y la desigualdad económica, el aumento de la presión entre trabajadores y familias, el atroz legado del patriarcado, la intolerancia y la injusticia racial que nos permiten estar divididos y, por lo tanto, ser gobernados por unos cuantos.

En una democracia, no existen preguntas más fundamentales que: “¿quién decide?” 

y “¿de qué manera unos cuantos sí controlan a la mayoría y qué podemos hacer al respecto?”

Si usted se topa con alguna noticia que pudiera ayudar a que la gente ate cabos, por favor envíenos un correo electrónico a dhn@rachel.org.

Democracia y Salud se publica con la frecuencia necesaria para mantener a los lectores al corriente de los temas que aquí se tratan.
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